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Exercicios de concentragdo para 31 dias segundo Grigori Grabovoj

Os seguintes exercicios para cada dia do més ajudam a desenvolver a consciéncia para
induzir nossa vida {nossos “acontecimentos da vida”) para um sentido agradavel e
benéfico, para alcancar salide e harmonia com a pufsacdo do universo. Aconselha-se a
cada dia reservar algum tempo para fazer esses exercicios. _

Em cada dia do més devem ser feitos trés exercicios que correspondem a esse dia.
Através dos exercicios dé concentragdo o comando de acontecimentos da vida esta
sendo iniciado. Para isso usam-se varios métodos. Durante o processo de concentracgio
vocé deveria visualizar sempre a meta concreta que quer alcancar.

. A meta pode ser a realizacio de um acontecimento desejado, por exemplo: a cura de uma

doenca, o desenvolvimento de um mecanismo para conhecer e perceber os pProcessos
mundiais. £ importante regular e harmonizar sempre a informagdo para a salvacio geral e
desenvolvimento harménico. Essa regulacdo também pode ser a luta com o resultado da
destruicdo do nivel informativo convencional porque as vezes é necessario destruir o
convencional para poder trabalhar para a salvacao.

Os exercicios podem ser feitas da seguinte forma:
» Determine mentalmente sua meta de concentracdo em forma de uma esfera, por
exemplo, de uma forma geométrica, a esfera da meta da concentracgio.
» Sintonize-se mentalmente para criar os acontecimentos da vida desejados da forma
como a criagdo (o universo) os determinou e como vocé os deseja.
» Durante o processo de concentragdo (sobre diversos objetos, nimeros concretos
ou a percepcao da realidade), controle a localizaciio da esfera da meta
» Assim, vocé transfere a esfera da meta através da sua forca mental para a area da
sua percepgao consciente que no momento da concentracio recebe mais luz.
Isso € apenas uma variacdo das tecnologias de concentracio. Muitas outras possibilidades
podem ser encontradas. Obviamente, bastante efetivos sdo 0s métodos gue se baseiam
na compreensao dos processos mundiais.
Cada exercicio esta dividido em trés partes. Na primeira parte vocé se concentra em
qualquer elemento da realidade externa ou interna.
Na segunda parte a concentragio & numa sequéncia numérica de sete ou nove ndmeros.

Na terceira parte vocé recebe de forma verbal tecnologias para o comando de
acontecimentos da vida.

- Preste atengdo no seguinte: E preciso entender que a efetividade da nossa concentracéo

depende do nosso acesso a nossa capacidade de concentracdo. Abra-se para esse

processo cCriativo. Escute sua voz interna que fala para vocé o lado pratico dessas
concentracdes. '

Por exemplo, vocé pode escrever a sequéncia numérica em um papel e se concentrar nela.

Na concentracdo sobre nove nimeros pode-se imaginar estar no centro de uma esfera e

0s numeros estarem escritos na superficie interna dela. A informagao sobre a meta da
concentracdo pode aparecer dentro da esfera como uma bola. Concentre-se para
identificar o nimero que mais brilha. Assim que vocé recebe o primeiro pensamento que
algum nOmero da sequéncia brilha mais que os outros, fixe esse numero. Em seguida

conecte a meta da concentragdo, que é o interior da esfera, com esse nimero mais
iluminado.

Outro exemplo. Concentrando-se em uma sequéncia de sete nimeros pode-se imaginar

gue os nimeros estdo escritos na superficie de um dado, em algum lado dele. Vacé pode
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manipular os ndmeros como quiser para receber o maximo efeito deles sobre vocéd. Ou
outra possibilidade: Vocé pode conectar mentaimente cada nimero com algum elemento
do mundo externo ou interno. Os elementos ndo precisam ser os mesmos. Por exemplo,
vocé pode associar um nimero com uma arvore, outro com uma emocio. Vocé decide.
Nesse método vocé iguala os nimeros simbolicamente com os elementos escolhidos da
realidade. Os elementos da realidade nio apenas podem ser fisicos, mas também mentais.
Isso significa que vocé também pode mentalizar os elementos.

Os diversos métodos fornecem possibilidades de comando adicionais. Vocé pode modificar
a estrutura da sua concentracdo. Vocé também pode alternar a equalizacio dos nimeros
com 0s elementos da realidade. O resultado: A efetividade da sua concentracio melhora.
Vocé consegue controlar melhor o tempo para realizar seu plano. E isso € muito
importante na vida prética. Onde precisa uma salvagéo imediata sua concentracao precisa
um resultado imediato. Mas quando trata-se de um desenvolvimento harménico o fator
tempo ndo ocupa um papel importante. Mais importante é assegurar a harmonia do seu
desenvolvimento levando em consideragdo todas as circunstancias. Exatamente para isso
existemn os exercicios de concentragio. '

Nesses exercicios tudo tem de ser individual. Cada pessoa deve escolher para si mesmo
um sistema de desenvolvimento. O seguinte deve ser levado em considerag3o:

A escolha do préprio sistema de desenvolvimento ndo deve ser feita usando a l6gica.
Obviamente vocé determina suas metas e quer alcanca-las, mas na sua alma existem -
exercicios determinados anteriormente. Por isso, vocé pode realizar primeiro esses
exercicios anteriores durante o processo de concentragdo. Esses exercicios anteriores nio
somente devem ajudar no seu desenvolvimento pessoal, mas no desenvolvimento da
sociedade inteira. Fazendo esses exercicios vocé sente que eles precisam ser feitos de
inicio. Vocé sente isso no seu dmago, no estado de desenvolvimento da sua alma, no
estado de desenvolvimento da criagdo. E, por isso, quando falamos da concentracao,
falamos especialmente sobre a harmonia de todos e de tudo. £ necessario entender que
essa harmonia sempre fala também do elemento da salvagio quando a situagio pede isso.

E obviamente o desenvolvimento harménico deve ser criado para sempre. Para isso os
exercicios para cada dia do més criados e aprovados por Grigori Grabovoi. Usando essas
concentragbes vocé recebe a harmonia que faz seu caminho feliz e continuo e vocé
mesmo pode se salvar como também os outros e viver eternamente.

As concentragdes ajudam a dirigir qualquer situacio ativamente. O conhecimento durante
as concentragles para realizar seu objetivo, vocé realiza realmente o processo da
salvagcdo geral e do desenvolvimento harménico eterno, e isso fornece a liberdade
concedida pelo criador. E isso cria o desenvolvimento universal geral junto com sua
verdadeira felicidade,

Os exercicios de concentragdo devem ser feitos durante 31 dias. Quando, por exemplo,
vocé pratica no més de fevereiro que somente tem 28 dias, no dia primeiro de marco
vocé continuard com o exercicio do primeiro dia. O dia do més da lista dos exercicios deve
combinar com o dia no calendario. As concentragbes podem ser feitas a qualquer hora do
dia. A quantidade e a duragdo dos exercicios durante o dia vocé também determina.
Aconselha-se fazer os exercicios tanto sistematicamente como também antes de
acontecimentos/situagbes/entrevistas importantes. Quando o primeiro exercicio &
complicado para vocé, pode passar direto para segunda e terceira parte. O resultado
acontece mesmo assim e com 0 tempo 0s exercicios da primeira parte tornam-se cada
vez mais faceis. Faca primeiro aquilo gue vocé entende. E agora os exercicios:
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O comando da realidade
com a ajuda da alma, da mente e da consciéncia
Exercicios de concentragdo para 31 dias segundo Grigorij Grabovoi

Para o desenvolvimento da consciéncia e, com isso, também para o comando dos
acontecimentos da vida em um sentido harmdnico necessita-se uma unidade de exercicios
dividida em trés partes. Durante os exercicios a concentracdo deve ser direcionada para o
objetivo concreto, como por exemplo, a cura de uma doenga, conseguir mais

conhecimento para um tema especifico ou a transformagdo de uma situagido para um
sentido desejado.

Pode ser usada a seguinte varia¢io para o processo dos exercicios, mas vocé pode se
concentrar e focalizar também em qualquer outro objetivo que sirva para vocé. O
elemento mais importante é a concentracdo absoluta. Como fazer a focalizacdo, cada um
de vocés pode escolher. Na concentracio das sequéncias numéricas, por exemplo, uma
das opgdes da apostila da pagina 66-67 ou uma opgéo escolhida por vocé).

. » Sempre no inicio da concentracio deve ser feito o macro-comando para se
correlacionar com o bem-estar de toda a humanidade e do cosmo além do préprio
desenvolvimento. Esse elemento deve ser mantido sempre, e também quando se
usa uma variagao propria.

» Determine mentalmente o objetivo da concentracio dentro da forma geomeétrica
de uma esfera.

« Mentalize que o acontecimento desejado deve sempre ser harmonizado conforme a
norma do criador do universo.

¢ Durante o exercicio, ou seja, durante a concentracio sobre objetos diferentes,
numeros determinados ou o comando da sua realidade, controle sempre o local da
sua esfera da meta. Assim, vocé transfere a esfera da meta através da sua forca

mental para a area da percepgdo consciente, e ela recebe mais luz através dessa
focalizagio.

O exercicio inteiro para um dia do més é constituido de trés partes:
1. .Concentracdo sobre um elemento qualquer da realidade externa ou interna.
2. Concentragdo sobre uma sequéncia numérica composta de sete ou nove nimeros.
3. Comando verbal de acontecimentos da vida.

Os exercicios ap6iam uma transforma¢fio da estrutura da propria concentragdao e a
sintonizacdo pessoal para aumentar a efetividade da concentracao. Assim, o tempo
necessario para os exercicios pode ser controlado cada vez melhor.

O efeito na vida préatica vai ser de maneira que em situacdes de mudangas momentaneas,
a concentracdo pode ser aplicada téo efetivamente que resultados que correspondem a
um desenvolvimento harménico, podem ser possiveis instantaneamente.

Devemos levar em consideracdo que além do desenvolvimento desejado da propria vida
existe também um plano da alma ja determinado, que inclui o desenvolvimento de todos
0s seres humanos, da Terra e do cosmo. Por um lado, os exercicios de concentragao
servem a esse plano cosmico geral do desenvolvimento harménico, por outro eles ajudam
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a influenciar ativamente a situacio pessoal.
Concentrando-se sobre o proprio problema influenciamos realmente o processo da

salvacao geral e do desenvolvimento harménico eterno, influenciamos o desenvolvimento
universal geral junto com felicidade verdadeira da pessoa.

O melhor é fazer os exercicios de concentracio em concordancia com os dias do més, o
horario, a quantidade e a duracido podem ser escolhidos. Também os intervalos entre as

trés partes de um exercicio diario podem ser escolhidos. Deixe-se guiar sempre por sua
prépria intuigao.

1° dia do més

Parte |: Concentracdo sobre o pé direito. Isso pode ser feito varias vezes por dia.
Simbolicamente o ser humano esta com os pés no chio, no mundo externo. Mentalmente
vocé se aplia com seus pés na terra. Na sua consciéncia a Terra te da o apoio e ao
mesmo tempo um ponto da criagdo. Por isso, com a ajuda desse ponto da criacio vocé
pode desenvolver imediatamente sua consciéncia através da concentracio nele.

Vocé percebe que através do mesmo principio em tudo que cresce na Terra e se
desenvolve dela, por exemplo as plantas, também a matéria do seu proprio corpo se
desenvolve. Vocé pode construir qualguer realidade externa através do mesmo principio.
A base dessa concentragdo é a compreensio de tudo isso.

Durante a concentracio pense no pé, ndo necessariamente no seu mecanismo, basta
focalizar sua concentragdo no seu pé direito e imaginar paralelamente o acontecimento
desejado para iniciar automaticamente o mecanismo de criar a realidade.

Parte II: Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1845421

Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
845132489

Parte Hll: Concentracéo sobre o mundo e todos os objetos nele. Sinta que cada objeto do
mundo também é uma parte da sua prépria personalidade. Vocé vai sentir que um sopro
leve de vento “sussurra” uma solucdo para cada objeto desse mundo. E quando sentir que

cada objeto faz parte da sua consciéncia vocé pode ver a harmonia que a criacao nos
oferece de presente.

2° dia do més
Parte I: Concentracdo sobre o dedo minimo da mio direita focalizando a consciéncia

paralelamente sobre a meta desejada. Vocé ndo precisa ficar estatico durante o exercicio,
pode tocar algo com esse dedo ou mexé-lo.

_Também esse exercicio pode ser feito varias vezes por dia. Confie na sua intuicdo, confie

na sua voz interior. Aprenda a escutar sua voz interior.

Parte ll: Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1853125

Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
849995120

Parte lil: Concentracdo na harmonia do mundo em conexdo consigo mesmo e com vocé no
passado, futuro e presente. Focalize sua consciéncia na imagem do mundo como ele era,

'sera e é, sempre correlacionado com sua auto-imagem nesse mundo. Vocé precisa criar
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- esse mundo da forma como o criador mostra a vocé. Olhe para o mundo e vera a imagem

do passado. Olhe para 0 mundo e vera o futuro. Olhe para o mundo, vocé vera como o

mundo € agora e como vocé é nesse mundo agora. Assim, 0 mundo sera para sempre
eterno.

3° dia do més

Parte I: Concentracdo sobre uma planta qualquer que pode ser observada na realidade ou
na imaginacdo. Esse exercicio de concentracdo usa o método do espelhamento - vocé
imagina que a luz que planta, emana, gera o acontecimento desejado. A meta construida

atraves desse exercicio a torna harmdnica, porque a planta ja existe harmonicamente
nesse mundo.

Parte ll: Concentragao sobre a segquéncia numérica de sete nimeros
5142587

Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
421954321 ‘

Parte Ili: Concentre-se sobre a realidade e vera que existem muitos mundos possiveis.
Escolha um desses mundos que vocé precisa, aproxime-se dele e o amplie. Observe esse
mundo do ponto de vista de um observador. Aproxime-se dele, coloque suas mios sobre
ele e sinta o calor que ele emana. Puxe esse mundo para vocé e olhe para o criador. Veja
o que ele vai dizer para vocé, escute o conselho dele. Vocé pode comparar o
conhecimento dele com seu proprio conhecimento e manter assim o mundo eterno.

4° dia do més ,
Parte I: Concentracdo sobre cristais ou pedras, pode ser também um graozinho de areia.
Supomos que vocé escolheu uma pedra. Enquanto vocé se concentra nela imagine ao
redor dela uma esfera, uma esfera de informagfio. Veja agora que todos os

acontecimentos necessarios aparecem nessa esfera e 0s coloque dentro dessa esfera.
Assim vocé comanda seus acontecimentos através da sua concentracéo.

Parte Il: Concentracgdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
5194726

Concentracao intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
715043769

Parte lll: Crie um mundo harménico eterno como se cada movimento desse mundo
estivesse correlacionado com vocé como personalidade Gnica. Quando vocé consegue a
unidgo mundial que fornece métodos concretos de comando sobre esse mundo, seu mundo
estara em todo lugar e vocé ird ao encontro dele. Vocé vai segura-lo em suas mios, e
suas maos se transformarao no mundo que segura seu mundo. E vocé vai ver que vocé e
o mundo eterno se tocam, com o mundo de todos 0s mundos que sera o Gnico mundo. O
mundo que vocé escolheu vai ser o mundo coletivo que todos escolheram. Crie esse
mundo da forma que ela & ideal para todos e para vocé. Vocé precisa visualizar o ideal de
todas as pessoas, ndo somente o seu ideal, no seu mundo universal, como também no
mundo universal do universo.

Observem os ensinamentos desses métodos. Eles devem ser harménicos. Um método se
desenvolve a partir do anterior. Se vocé caminha numa estrada vocé percebe que um
passo se desenvolve do outro. Vocé pode levantar de uma cadeira e perceber que cada
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movimento pode ser miltiplo. Ele pode se desenvolver do movimento anterior e dele pode
se desenvolver o proximo movimento.

5° dia do més

Parte I: Concentracao sobre aqueles elementos da realidade que é resultado da correlacio
com 0s outros elementos da realidade. '

Por exemplo, a luz do Sol bate em vérios objetos e estd sendo refletida por eles
iluminando assim outros objetos. Da mesma forma a prépria concentragao sobre algum
objeto causa uma transferéncia de algo dele para o meio externo dele, que também est3
sendo transformado através dessa centralizacio da consciéncia. Obviamente vocé pode
se concentrar somente em um elemento. Concentre-se nele e imagine paralelamente o
resultado desejado. Esse & o método. O interessante é que a concentracio sobre o
‘elemento secundario visualizado leva a realizagdo do resultado desejado.

Parte Il Concentracao intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1084321

Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
194321054

Parte lll: Quando vocé olha para o céu vocé sabe que a Terra existe. Quando vocé olha
para a Terra vocé pode visualizar 0 céu. Quando vocé se encontra abaixo da Terra pode
imaginar que o céu existe. Essas verdades simples s30 a fonte do mundo eterno.

Conecte o céu com a terra e vocé verd que tudo que existe abaixo da terra existe
também em cima. Va em direcio a sua mente e encontre a ressurreicao no local onde ela
existe.

Traga o infinito para a verdade do mundo e vocé vera que o mundo é infinito. Enguanto
vocé percebe o infinito do mundo o verdadeiro criador desse mundo torna-se 6bvio para
vOCé e sua proximidade com vocé. Ele é seu amigo, ele ama vocé. Vocé somente precisa
dar suas maos para ele e criar como ele o faz. Vocé é sua criatura e ao mesmo tempo
vocé € o criador. Somente um criador pode criar criadores. Vocé deve estar em harmonia
com o criador. Vocé tem de estar aberto para Ele e assim vocé vai estar eternamente em
todas as apari¢bes e criagdes. Tudo que vocé quer corrigir pode corrigir sempre. Tudo que
vocé quiser criar pode criar onde vocé esta e sempre quando quiser. A eternidade existe
para o aperfeicoamento. Suas atividades esto sendo multiplicadas através das atividades
do criador.

O criador existe dentro de vocé e, por isso, esta contigo em todas as suas atividades - a
devogao pelo criador traz harmonia para voceé.

6° dia do més _
Parte I: Nesse dia a concentracdo tem o seguinte foco: Transformacio da estrutura da

consciéncia conforme a profundeza da concentracio baseado na percep¢ao de objetos
distantes.

Esse método de concentragdo ajuda guando o resultado desejado tem de acontecer em

-um local determinado. Vocé precisa apenas concentrar sua consciéncia exatamente nesse

local. G mesmo vocé pode fazer quando nio quiser que algum acontecimento ou alguma
situacdo aconteca. Nesse caso vocé precisa dissolver a informacdo negativa, 0 que
significa: desfocalizar, dissolver sua consciéncia nesse local, tirar e desviar a
concentracao. Essa transferéncia causa a nao-realizagdo de um acontecimento indesejado.
A realizag¢do do acontecimento desejado em um lugar determinado pode acontecer com a
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ajuda da concentragdo sobre elementos distantes da sua consciéncia. Assim vocé
realmente pode perceber objetos fisicos ou visualiza-los mentalmente.

O importante nesse método é: quanto mais distante o local da realizacio se encontrar,
melhor e mais completo o acontecimento pode ser realizado.

Quando existem forgas destrutivas pode-se usar o método da desfocalizacio.

Parte ll: Concentracéo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros:
1954837
Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros:
194321099

Parte [ll: Quando vocé enxerga o mundo como ele fosse “torcido” vocé deve saber sempre
que esse mundo torcido, errado ou oprimido continua sendo o mundo da unido, da
harmonia e da bengdo. Vocé precisa entender que atrds de todos os estados ndo
caracteristicos no mundo existe sempre a bencdo de Deus. '
7° dia do més

Concentracdo sobre areas muito distantes da consciéncia como se fossem nuvens
distantes ou outros objetos distantes da natureza.

Para materializar objetos ou para realizar acontecimentos desejados sempre precisam ser
processadas muitas informacdes. As areas mais distantes da consciéncia processam as
informagdes mais rapidamente. O método é o seguinte: Observe, por exemplo, uma
nuvem ou uma folha em uma arvore com sua capacidade visual normal ou imagine-a com
seu olho espiritual, construa mentatmente e paralelamente o acontecimento desejado em
cnma dessa nuvem ou da folha.

Parte Ii: Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete niameros
1485321

Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove niimeros
991843288

Parte lil: Perceba que o mundo se desenvolve conforme sua imagem e através da sua

‘cooperagdo com a vontade do criador. Perceba também que sua vontade de transformar

o mundo através das suas atividades vai trazer uma bengdo geral, suas atividades vao se
firmar, sua saGde se fortalece e que tudo serve para a bencio de todos.

8° dia do més .
Concentragdo sobre o comando de uma sequéncia de acontecimentos. Visualize que vocé
esta sentado na praia e observa um pesqueiro passando em grande velocidade. Na frente

.dele a agua estd calma, atrds dele h3 ondas. As ondas sdo causadas pelo pesqueiro.

Observe uma folha que cresce em uma arvore. Essa folha também pode ser considerada a
consequéncia da existéncia da arvore. Apareceram nuvens e as primeiras gotas cairam
sobre a terra. Também as gotas da chuva podem ser consuderadas a consequéncia da
existéncia das nuvens.

Ao seu redor existem indmeros exemplos parecidos. Por isso, visualize qualquer um desses
e concentre-se sobre suas consequéncias. Mantenha o resultado desejado na sua
consciéncia - e ele acontecera!

Esse comando € muito efetivo que pode transformar até acontecimentos do passado.

Parte Il Concentracgdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
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Concentragdo intensiva sobre a seguéncia numérica de nove nimeros
984301267

Parte {ll: Perceba que o infinito da linha do nimero 8 une os mundos com que vocé se
ocupou nos Ultimos 7 dias. Una agora seu mundo com todos os mundos e perceba que
sua alma contém tanta alegria quanto o mundo ¢ diversificado. Receba cada particula do
mundo em forma de alegria geral e perceba que a alegria é eterna igual 2 bencdo. E nesse
estado de alegria levante as maos e veja a bengdo de Deus que lhe mostra a eternidade.
Perceba a eternidade onde ela existe. Perceba a eternidade onde ela njo existe. Perceba
a eternidade onde ela sempre existiu e vocé se torna criador da eternidade onde uma
outra pessoa nao a percebe. Quando vocé percebe e cria a eternidade vocé se torna
eterno, em tudo, numa eternidade qualquer e num mundo qualquer. Vocé é o criador
conforme a imagem de Deus e a eternidade cria vocé conforme a imagem de Deus.
- -Criando a eternidade vocé mesmo se cria.

9° dia do més

Parte |: Concentragcdo sobre &reas muito distantes da consciéncia gue devem ser
transferidas para pontos mais préximos da consciéncia. A transferéncia deve acontecer de
forma como a percepgdo das dreas distantes seria idéntica com as areas mais proximais.
Unindo essas areas de percepgio é gerado um impulso unissono para construir um
elemento qualguer do mundo. Sabendo isso, tornamo-nos especialista de comando. Basta
entrar mentalmente em um estado de sintonizacdo com a norma para construir isso ou
formular um desejo e realiza-lo, através da percepcio mental direcionada.

Para isso ndo é necessario pensar. Trata-se da sintonia consciente com 2 qualidade ou
harmonia da norma. A focalizacio sobre a sintonia ja induz um desenvolvimento positivo
dos acontecimentos.

Para fazer essa concentragdo é necessarioc um tipo de percepgdo especifica. Essa

. percepgdo representa uma parte da consciéncia que ja existe nela, apenas precisa ser

‘estruturada conforme descrito antes.

Esse exercicio de concentragdo toca mecanismos de controle muito profundos e &reas
importantes da consciéncia.

Parte II: Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete niameros
1843210
Concentragao intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
918921452

Parte lll: Quando vocé observa o mundo como esséncia do universo, vocé vai perceber
que a base de tudo que existe na natureza, por exemplo, uma planta, um ser humano, um
animal, cada molécula e também tudo que precisa ser criado ainda & o criador. No '
momento no qual vocé entender 0os mecanismos da criagio, vocé mesmo sera capaz de
criar tudo, e vocé chegara no principio do seu proprio “Eu”.

Na profundeza do seu “Eu” vocé vai perceber que ele se desenvolve junto com o universo
inteiro, que ele cresce transformando-se no mundo. Vocé é o mundo. -Vocé é a realidade.
Perceba isso com os olhos do mundo, com os olhos de outras pessoas e com Seus
proprios olhos. Vocé perceberéa que sua alma é os seus othos. Olhe com a alma para o
mundo. Com a alma vocé podera ver o mundo como ele &, podera corrigi-lo como e
quando for necessario. Vocé sempre conhecera o caminho.
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10° dia do més

Parte |I;

Concentracéo sobre todos os objetos da realidade externa que podem ser percebidos com
um Gnico impuiso de percepgio. Devemos nos conscientizar de todos esses objetos
externos com uma unica percepcao.

Mesmo se inicialmente uma percepcdo completa e abrangente de todas as informacoes
dos objetos ainda ndo for possivel, 0 que deve ser aceito, a meta final desse exercicio é a
percepcaoc de todos os objetos. Com o tempo vocé vai conseguir alcancar essa
capacidade. Inicialmente vocé vai perceber apenas fracdes das informacdes de cada
objeto como, por exemplo, a imaginacio que esses objetos realmente existem. Porém,
com o tempo ficara cada vez mais facil encontrar o ponto certo da concentracao
sintonizando de forma que as informages concretas possam ser percebidas. Assim, vocé
vai perceber qualquer objeto recebendo por um lado acesso para todas as areas do
comando €, por outro lado, aprender a regular uma grande quantidade de informacdo. Por
exemplo, olhando para um computador sabemos imediatamente como manipular esse
aparelho técnico e que vantagens ele nos traz.

A concentracdo do 10° dia permite receber informagées de um objeto qualquer e de

controla-lo. O acesso para o controle pode ser feito através da logica ou de um nivel
espiritual.

Parte Il: Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1854312
Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
894153210

Parte IIl: Juntando o nimero 1 com o novo nimero O parece que vocé viu o mundo de
forma que o nimero O esta contido no nimero 1. Aumentando o nimero 1 através do O
vocé faz uma atividade. Atividades feitas em harmonia tém um efeito positivo sobre a
qualidade das préprias manifestacées. Trata-se da construgdo da harmonia dentro de si
mesmo € nos seus pensamentos, como também dentro do mundo manifestado por vocé,
porque a harmonia leva a eternidade.

Através da atividade intelectual de juntar 0 1 com o O vocé consegue acesso a
imortalidade em todas as suas atividades, em cada manifestacéo que aparece e em cada
um dos seus passos. A eternidade e a imortalidade ja existem dentro de vocé. Por isso,
conscientize-se gue vocé é eterno e imortal.

11° dia do més

Parte 1: Concentragao sobre acontecimentos que se manifestam através da correlagéo
entre animais e seres humanos. Examine o sentido mais profundo que existe nos contatos
entre animais e seres humanos - do préprio ponto de vista e do ponto de vista do animal.
Enguanto vocé se conscientiza dos processos de pensar e de perceber de outros
participantes da vida, vocé acessa a estrutura do comando da realidade.

-Parte I Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros

1852348

Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
561432001
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Parte lil: Da forma que vocé aumenta o niimero 1 juntando o nimero O vocé consegue
também a data de hoje juntando a0 nimero 1 mais um nimero 1. O nimero 1 representa
a area do seu mundo interno que é visivel para os outros - seu ser. Assim, a experiéncia
harménica que vocé esta realizando durante seu desenvolvimento, torna-se acessivel para
seu meio externo. Quando vocé compartilha suas experiéncias vocé comega a caminhar no
caminho da vida eterna.

12° dia do més

Concentragdes sobre aparecimentos que oferecem a quest3o sobre a recuperacao da
harmonia da totalidade. Tente descobrir como vocé pode gerar a unifo do estado
primordial e levar de volta para a harmonia. Por exemplo, vocé encontra uma pena de um
passarinho ou uma folha que caiu da arvore. Concentre-se nas possibilidades de devolver a
pena ou a folha de volta para seu lugar de origem. Vocé pode escolher vocé mesmo como
objeto dessa observacéo e recuperar uma parte qualquer do seu corpo.

Concentre-se na jungao de elementos separados da realidade para um todo unificado, para
a norma. Praticando essa concentracio vocé gera o comando determinado de
acontecimentos.

Parte ll: Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1854321

Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
485321489

Parte lll: Una-se com o mundo dentro do mesmo invélucro. Observe o mundo dentro das
suas atividades e perceba que eles so a esséncia do mundo e que 6 mundo harmoniza
com vocé sempre e em cada lugar.

Dessa forma vocé vai compreender que o criador quando nos abencoou, ele queria se unir
a nds. A uniao com Deus esta contida dentro do desenvolvimento. A uni3o com o criador
manifesta-se no desenvolvimento para a eternidade da vida.

13° dia do més
Parte I: Concentracéo sobre qualguer elemento da realidade. Suponhamos que vocé
percebe algum objeto que pode ser, por exemplo, um caminhdo, uma palmeira ou uma
' pedra. Importante & isolar alguns fragmentos desses objetos. Por exemplo, um caminhio é
composto de varias partes separadas. Agora vocé vai descobrir as conexdes existentes
entre essas partes. Encontrando essas conexdes mantendo o acontecimento necessario
na sua consciéncia (por exemplo, a cura de alguém ou conseguir a clarividéncia) vocé
consegue a realizacio desse acontecimento. Dessa forma vocé pode aperfeicoar suas
possibilidades de comando da realidade.
Podemos trabalhar com todas as formas assim, menos com o ser humano gue deve ser
percebido sempre na sua totalidade. Isso é uma leil

Parte Il: Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1538448

Concentragao intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
154321915

Parte lil: Analisando especificamente as pessoas e 0s mecanismos que construiram esse
mundo, vocé percebe o mundo que existiu antes de vocé e pode sentir que vocé sempre
existiu. Vocé vai se conscientizar da existéncia do criador, em tudo que esta ao seu redor

10
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que foi construido artificialmente ou diretamente da natureza. Ele se incorpora em tudo
gque vocé esta vendo.

Observe os desenvolvimentos nas areas espirituais, intelectuais ou técnicas. Observe esse
desenvolvimento de quaisquer elementos da realidade e elementos informativos iguais
que existem em todos os lugares, e vocé conhecera o ser que ac mesmo tempo é sua
alma, sua personalidade e seu criador. A harmonia criativa esta contida em tudo, existe
sempre e esta sempre compreensivel. Assim como o criador o criou individualmente ele
criou paralelamente todas as outras pessoas € toda a matéria. Faca isso da mesma forma,
crie 0 mundo individualmente e ao mesmo tempo para todos, para sempre e em todos o0s
lugares.

14° dia do més _

Parte I: Concentragéo sobre os objetos ao seu redor. Observe esses objetos e questione a
causa do seu movimento especifico, sua composicido, sua atividade e sua existéncia em
geral. Questione-se porque as nuvens se movimentam, porque esta chovendo, porque um
passarinho voa, porque tudo isso acontece e qual é o sentido atras de tudo isso.
Concentre-se nesse tipo de pergunta e mantenha paralelamente seu objetivo do dia na
sua consciéncia - assim vocé conseguira éxito.

Parte {l: Concentragado intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
5831421
Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
999888776

Parte ill: Nesse dia observe suas maos como se fossem mios que espelham a luz da vida,
e seus dedos das mados como se fossem dedos que espetham a luz das mios. Veja seu

COrpo COmMo um COorpo que emana a {uz clara do criador, na luz do amor, bondade e salde
para todos. Veja-se também como um corpo que britha na luz clara dos ensinamentos de

‘Grabovoi sobre a vida eterna.

Nesse dia vocé pode sentir seus ensinamentos sobre a vida eterna e entrar em contato
com ele. Obviamente isso é possivel em todos os dias - esse exercicio serve para lembra-
lo disso. Vocé pode pedir qualquer coisa a Grabovoi que vocé necessita para a vida eterna
e para a criagao geral - peca ajuda e vocé receber4 ajuda. Nesse dia vocé pode estar em
harmonia com Grabovoi como também em todos os outros dias. Peca ajuda para Grabovoi,
pecga uma conversa, peca um acontecimento especifico ou apenas estar conectado com
ele.

Da mesma forma vocé pode voltar-se para si mesmo e ficar sabendo sozinho o que
deseja. Vocé pode aprender e transmitir seus ensinamentos independentemente. Vocé é e
sera livre como sempre foi. Vocé recebe a vida eterna, e a eternidade porque vocé mesmo
é a eternidade.

15° dia do més
Parte I: Repeti¢do da concentragio do segundo dia do més. Nesse dia vocé se concentrou

no dedo minimo da méo direita. Agora vocé pode e concentrar em qualguer outra parte
do corpo.

Parte If: Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros

7788001
Concentragao intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros

11
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Parte 3: Nesse dia vocé pode sentir a bengdo do criador com a ajuda do espirito criado
por ele. Os elementos do universo podem ser percebidos através do espirito que mostra
que o criador esta presente em todos e em tudo. Conforme esse principio sinta a gratidao
das plantas e dos animais por vocé como também a gratiddo e o amor de outras pessoas.
O amor geral que é acessivel para todos, e que alcanca a todos, contém o criador.
Também vocé é uma forma de apari¢io do amor do criador, ele esta onde vocé esta.
Durante a criagdo do mundo eterno o criador também criou vocé eterno.

16° dia do més

Parte I: Concentracéo sobre os elementos da realidade externa que estio em contato com
o proprio corpo. Conscientize-se da cooperacio entre vocé e 0 sol, o are a agua.
Concentre-se no calor dos raios solares, sinta como eles o tocam e sinta seu calor. Sinta
um leve sopro de vento, rajadas fortes de vento ou o ar totalmente parado. Sinta o efeito
refrescante da agua quando vocé se lava, toma banho ou nada. Se possivel, junte ainda o
contato com a terra.

Através dessa concentracio vocé entra em cooperacio consciente com os elementos da
natureza. Obviamente vocé pode fazer esse exercicio todos os dias. Quando vocé

mantém seu resultado desejado na sua consciéncia durante a concentracdo, acontece a
sua realizac¢ao.

Parte Il: Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1843212

Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove niimeros
123567091

Parte lll: Sinta a harmonia onde ela esté - ela esta em todos os lugares e sempre. £ a
harmonia do criador. Sinta a harmonia onde ela é e sera. E a harmonia do seu
desenvolvimento. Sinta a harmonia onde ela esta, onde ela foi e sera, e também onde ela
n3o foi, ndo é e ndo serd e, mesmo assim, sempre existiu. Essa é a harmonia da mudanca
e transformagéo, e a transformagio para a vida eterna. Encontre-se com vocé em todos
os lugares, sinta a harmonia em todos os lugares, e vocé vai sentir que ondas da alegria e

de amor se espalham vindas dessa harmonia. Assim vocé fara o mundo eternamente
harmonico.

17° dia do més :

Parte I: Concentragédo sobre os elementos da realidade externa que sempre estiio a sua
volta conforme a sua prépria percepcdo. Enquanto vocé mantém o acontecimento
desejado por esse dia na sua consciéncia concentre-se paralelamente sobre o espaco ao
seu redor, o sol, a lua, as constelagdes estelares conhecidas ou qualquer outra coisa.

Parte Il Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1045421

Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
891000111

Parte fll: Observe atentamente a ressurrei¢io de tudo e percebera que a reconstru¢do do
mundo é simplesmente a realidade na qual vocé vive. Vocé sentira gue se encontra no
mundo eterno. Trilhando seu caminho de vida sob esse ponto de vista, vocé vera o criador
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que & eterno, e, assim, podera se deleitar de sua prapria eternidade. Esse deleite é a
eternidade da vida. Seu criador mostra o caminho. Percorra o caminho dele porque ele &
também seu caminho.

18° dia do més

Parte I: Concentragdo sobre objetos que nio se movem para descobrir o ser individual,
quer dizer, o sentido do objeto escolhido. Como sempre, o acontecimento desejado deve
ser mantido na consciéncia para poder controla-lo.

Parte Il Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1854212
Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove niimeros
185327945

Parte lil: Va para um lugar onde estdo pessoas, onde existem acontecimentos, onde
acontece algo. Trabalhe onde existe resisténcia. No momento no qual vocé percebe isso,
a resisténcia se torna transparente e perde sua forca e vocé percebera a eternidade,
apesar da resisténcia ainda existente.

Esteja em todos os lugares nos quais vocé queira estar, vocé consegue realmente estar
em todos os lugares. Vocé pode abragar o mundo da prosperidade e exatamente por isso
lutar contra a resisténcia da vida eterna. Assim, a resisténcia cai e vocé vera e recebera a
luz da vida eterna. Assim sera sempre, e por todos os tempos na eternidade.

19° dia do més

Parte I: Concentracdo sobre apari¢gdes da realidade externa em que algo que existiu como
uma unidade se transforma em uma totalidade de elementos separados. Por exemplo, uma
nuvem que se transforma em gotas de chuva. Um outro exemplo é a copa de uma arvore
que se transforma em folhas separadas caindo.

Durante essa concentragdo tente encontrar vérias coisas parecidas ou leis que possam
evitar esse desenvolvimento da transformacao.

Parte Il Concentrac8o intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1254312

Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
158431985

Parte lIi: A luta do seu espirito para conseguir seu lugar verdadeiro no mundo e a luta da

. sua alma para a incorporagéo do criador tornara o intelecto e a mente controlaveis.

Sua consciéncia fard parte da consciéncia geral e vocé sera quem vocé é. Vocé
desvendara o segredo da eternidade através dos seus pensamentos, suas observages se
tornarao eternidade e seus pensamentos tornario o mundo eterno. Vocé vai estar onde
voce estiver e onde vocé ndo estiver. Vocé sempre vai estar aqui apesar do mundo ser
composto de intervalos de tempo.

Onde vocé estiver o intervalo do tempo sera o mundo, e o espaco se conectara com a
eternidade. O tempo vai recuar e vocé se movimentara no tempo eterno, sentira o tempo
eterno em cada momento. Sinta a eternidade em cada momento e perceba gue ela ja esta
a sua disposicio.

20° dia do més
Parte I: Concentracgio sobre areas da consciéncia distantes com a intengio de ajudar
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outras pessoas. Imagine que vocé esta explicando algo para uma outra pessoa que ela nio
sabe e ndo entende. Sabemos que cada ser humano ja possui todos os conhecimentos,
que desde o principio ja existe tudo dentro da alma dele. Por isso vocé deve ajuda-lo a
entender essa informacgéo contida nele.

A conscientiza¢do dos conhecimentos contidos na prépria alma esta conectada com a
‘compreensdo verdadeira.

O mais facil para acordar uma pessoa para sua percepcéo da informagdo necessaria que
esta armazenada na sua alma, é através das areas distantes da consciéncia dela. O acesso
para isso deve ser feito através das areas distantes da sua propria consciéncia.

Com esse exercicio vocé j& participa ativamente do programa da salvacdo. A base de -
todos os exercicios de concentragio é um positivo efeito imediato para todas as pessoas,
independentemente do lugar onde vocé se encontra. O exercicio de um dia serve ao bem-
estar geral. Gragas a esse trabalho o desenvolvimento de situagdes concretas para todas
as pessoas percorrera um sentido favoravel.

Especialmente no inicio desses exercicios vocé pode complementar um outro exercicio
nesse dia: Concentre-se sobre objetos distantes como o sol, os planetas, as estrelas ou
constelagOes estelares. Mesmo quando esses objetos nfio sdo alcancaveis, através da sua
capacidade visual normal vocé pode tentar entender qual significado esses objetos tém do
ponto de vista informativo, 0 que eles representam sob esse ponto de vista.

Parte Il Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1538416
Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
891543219

Parte lll: Observe o munde do ponto mais alto da sua consciéncia, do ponto mais profundo
da sua alma e com a paixdo mais forte para o bem-estar geral. Observe o mundo como ele
esta sendo criado agora e crie-o da forma como ele & agora. Porém, enquanto vocé o cria
transforma seu estado para melhor, para o desenvolvimento criativo e vida eterna.

Assim vocé percebera que os vicios ndo sdo sé vicios mas um entendimento erréneo do
mundo. Por isso, entenda o mundo de forma correta assim como o criador oferece para
vocé, e perceba que o criador esta em todos os lugares e que tudo esta certo como esta.
Vocé precisa somente dar um passo nesse sentido, nio negar as circunstincias
existentes, mas reconhecer que esta correto, assim vocé percebera que o mundo se
reorganizou através da sua criacdo. Vocé sera o ajudante do criador e de todas as outras
pessoas.

O centro de todas as criagdes esta saindo, é a alma que cria a luz da vida. A luz da sua
alma contém tudo e é o mundo em si. Vocé vé& o mundo porque sua alma o vé. Observe-
se de todos 0s &ngulos e vocé vera sua unido com o mundo inteiro. Seu pensamento é um
pensamento do mundo, seu conhecimento é o conhecimento do mundo. Distribua o
conhecimento da vida, divulgue a luz da sua alma e vocé vera a vida eterna em cada
acontecimento da sua vida. Vocé percebera gue a vida eterna ja existe dentro de vocé ha
tempos. Ela sempre existiu e sempre existira. E vocé - a vida eternal

21° dia do més
Parte |: Concentracgdo para sequéncias numéricas retrogradas em intervalos de 1 a 31

(por exemplo: 16-15-14-13) conforme seu sentimento interno focalizando paralelamente
0 tema do dia escolhido.

14



LS R

[t

0000000000000 00

=3

E ol

000

2

P

Parte Il Concentracgdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
8153517
Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
589148542

Parte ill: Observe um riacho nas montanhas ou a neve que derrete ao sol. Apds ter visto
isso com seus olhos, visualize isso mentalmente. Vocé percebera que seus pensamentos e
visualizagbes ndo sdo diferentes do que olhar com os olhos. Torna-se claro que sua
consciéncia nao se difere do seu corpo, e vocé compreendera que sua alma constroi seu
corpo.

Nao esqueca que em cada momento, de um segundo para ou outro, informacgdes estéo
sendo transferidas e, com isso, nesse instante criando a eternidade. Essa construgéo
eterna representa a vida eterna. Crie objetos e mundos ao seu redor conforme o mesmo
principio. Construa o corpo quando ele esta doente, como criador e formador que se
movimenta para frente em harmonia com o mundo, em harmonia com tudo que foi criado
e em harmonia com si mesmo.

22° dia do més :
Parte I: Concentragéo sobre elementos da realidade que se reproduzem infinitamente

como, por exemplo, a eternidade ou o espaco infinito focalizando paralelamente o tema
do dia escolhido.

Parte Il: Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
8153485

Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
198516789

Parte lll: Sua alma € uma estrutura existente ¢ ao mesmo tempo a estrutura dela pode ser
recuperada. Perceba como sua alma esta sendo criada e.de que forma ela pode ser
recuperada. Vocé encontra sua alma no ato da reestruturacio. Olhe para 0 mundo ao seu
redor e preste aten¢do onde o criador se reestrutura. Observe o mecanismo da
reestruturagao e vocé percebera amor. O amor traz a luz para o mundo, sob a luz o
mundo esta sendo construido. O amor € aguilo que sempre existiu e que é primordial.
Pesquise quem criou 0 amor e vocé mesmo se verd. Crie com o amor e alegria que esta
dentro de vocé e seu coragio estara pleno de felicidade. Esteja na felicidade e na
harmonia, isso o levara para a eternidade e assim vocé podera presentear a eternidade
para 0s outros.

23° dia do més
Parte I: Concentragéo sobre todos aqueles elementos da realidade que se desenvolvem no

sentido da realizagao dos exercicios divinos, focalizando paralelamente o tema do dia
escolhido.

Parte ll: Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
8154574

Concentragéao intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
581974321

Parte lli: Observe seus assuntos e acontecimentos cotidianos e as emogoes
correlacionadas. Questione porque vocé reage assim e nio de outra forma e porgue a
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palavra “diferente” ndo pode existir nesse mundo, porque o mundo é t0 unissono como
também miltiplo na sua unidade.

Perceba também o principio mais importante de acontecimentos dentro dos seus
assuntos concretos. Observe esses assuntos sob todos os aspectos, observe seu corpo e
conserte-o através de um impulso mental. Observe sua consciéncia e decida
instantaneamente que ela resolve todas as suas perguntas. Observe sua alma e perceba

-que ela contém tudo ha muito tempo.

24° dia do més

Parte I: Nesse dia vocé cria da forma humana gqualquer outro objeto, por exemplo, um
DVD, uma caneta ou uma planta. Vocé deveria perceber que do elemento da forma
humana pode se gerar um DVD, por exemplo, de que forma a figura humana deve ser
entendida para poder criar um objeto qualquer.

Parte ll: Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
5184325
Concentracgdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
189543210

Parte lll: Vocé percebeu a realidade como ela é. Vocé chegou a realidade que comprovou
sendo realidade. Olhe para todos os dias, do dia primeiro até o vigésimo quarto e perceba
que seu amor ¢ infinito. Olhe com amor para o mundo e perceba que vocé constréi esse
sentimento. Olhe para esse sentimento como se fosse um ser eterno e vocé conseguira o
amor eterno para sempre.

O criador o criou como um ser amavel e assim o amor & a vida e a vida é o amor. Vivencie
seu amor onde vocé estiver e preencha sua criagdo com ele. Amor ndo se expressa em
palavras nem em sentimentos, ele se mostra nas atividades e na criacao.

25° dia do més

Parte I: Concentragédo sobre varios objetos da sua prépria escolha. importante sio as
diferencas dos objetos para receber muitos elementos realmente diferentes. Formar
subgrupos dessa quantidade analisando suas correlagdes juntando-as em grupos
correlacionados. Por exemplo: Um gravador € um DVD porgue eles se complementam.

Por exemplo, em um grupo pode se juntar dois livros diferentes. Mas organizando-os
conforme seu tema ou conteido, eles podem fazer parte de grupos diferentes. Vocé pode

escolher o tipo, conteido ou tema. Paralelamente sempre a concentracio sobre o tema
do dia.

Parte Il Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1890000

Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
012459999

Parte lli: Através de pensamentos sobre vocé mesmo concentre-se em vocé mesmo.
Receba esses pensamentos sobre vocé como se fosse um espelhamento. Veja-se como os
outros o estdo vendo e veja-se como vocé se vé nos outros. Veja-se como vocé esta
observando algum objeto e vocé vera aquilo que é eterno - vocé vera que vocé é eterno.
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26° dia do més

Parte i: A concentragdo nesse dia tem como objetivo ver ao mesmo tempo o todo e suas
partes, ou seja, a totalidade e seus detalthes. Através desse exercicio vocé desenvolve a
capacidade de poder perceber o todo e suas partes em um Gnico olhar.

Olhando para um rebanho de gado, vocé vé o rebanho inteiro e paralelamente concentra-
se num unico animal tentando entender o que ele pensa ou de que forma ele vai se
desenvolver,

0000000000

Parte Il. Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete numeros
1584321
Concentracdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
485617891

vl.'.I.

-

Parte Ill: Conscientize-se que vocé se desenvolve continuamente e perceba que seu
desenvolvimento é eterno. Ocupe-se também com outros assuntos que s3o eternos.
Assim, cada movimento é eterno, cada objeto representa a eternidade, cada
personalidade é eternidade e cada alma é multiplas eternidades. Mude da eternidade
uniforme para as eternidades miiltipias, e vocé vai perceber que existe somente uma
eternidade para tudo. Assim vocé acessa sua alma e percebe que vocé & o criador de tudo
que vocé necessita.
Aproveite esse conhecimento para seus processos externos de criacio e vocé vera que

- tudo foi criado através de vocé. Aproveite esse conhecimento para criar seu corpo e
percebera que seu corpo pode se reestruturar ele mesmo a qualquer momento. Use-o
também para curar os outros.
Crie cada vez mais o bem, mais alegria e felicidade, e vocé recebe a eternidade em forma
de instrumentos de controle concretos para sua consciéncia.
Expanda sua consciéncia para a eternidade, assim vocé ultrapassa a eternidade no infinito
€ se percebe como incorporacéo do criador, Vocé vai criar onde a eternidade ainda vai se

expandir, vocé vai ser o “criador da eternidade”, e controlar a eternidade que se submete
a vocé.

gt Ny
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27° dia do més

Parte i: Nesse dia fagca a mesma concentragdo como no nono dia, porém, complemente a
cada objeto de concentragdo um desenvolvimento eterno. Concentre-se em areas da
consciéncia extremamente distantes, transfira-as para areas proximais da sua consciéncia
como se os dois niveis fossem idénticos e, em seguida, expanda a meta da sua
concentracao para o infinito.

Parte ll: Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1854342
Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
185431201

Parte lll: Ajude aqueles que necessitam de ajuda e agueles que nio necessitam de ajuda.
Ajude-se a si mesmo quando necessita de ajuda e quando ndo necessita de ajuda. Analise
a palavra “ajuda” no seu sentido mais amplo e perceba “bondade” como incorporacio da
ajuda. Como criador vocé tem um “bom cora¢io” e traz ajuda.

Cada ato da sua criagdo também o ajuda. Tudo que vocé criou também traz ajuda para
vocé. Vocé tem inimeros ajudantes como vocé também ajuda 0s outros infinitamente.
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Vocé cria em conjunto. Vocé sempre ajuda os outros e 0s outros o ajudam. Leva
prosperidade para a sociedade através das conexdes comuns e ajuda reciproca. Leva

felicidade a todos e vai se encontrar novamente na harmonia mundial, e o criador é o todo

e esta em tudo.

A incorporacdo do seu criador mostra-se quando recebe o infinito da vida na sua alma em
forma da compreensio verdadeira do mundo no seu desenvolvimento. O infinito da vida é
o infinito do criador.

Para poder viver infinitamente vocé precisa criar o infinito e se renovar infinitamente. Para
poder ser criativo infinitamente vocé ndo precisa fazer nada de especial, porgue voceé ja
foi criado para o infinito para poder ser infinitamente criativo e agir dessa forma. Aja de
forma que cada pensamento seu, cada movimento seu e cada ac3o sua, crie a eternidade.

28° dia do més

Parte I: Repeti¢do do exercicio do oitavo dia, ou seja, 0 comando da concentracgao sobre
uma sequéncia de acontecimentos, porém, com uma diferenca importante;

No dia anterior, o 27° dia do més, os nimeros 2 e 7 foram somados (2 + 7 = 9) que
ampliou o exercicio do nono dia. Hoje, no 28° dia do més, que é composto de 2 e 8, a
multiplicacdo é a base do exercicio escolhido (2 x 8 = 16).0 16 é a duplicagdo do 8, por
ISS0 repete-se aqui o programa do oitavo dia.

Porém, a repeticdo ndo deve ser exatamente a mesma, alguma coisa deve ser mudada.
Vocé deve mudar algo em vocé mesmo, por exemplo, algo no seu ponto de vista sobre
esse exercicio de concentragdo. Vocé faz o exercicio como explicado e deve encontrar
algo novo nele, observa-lo de outro angulo. Sua compreensio e sua percep¢ao das
concentracdes devem se expandir e aprofundar permanentemente. Isso é um processo
criativo que estimula seu desenvolvimento.

Parte Il: Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete numeros
1854512

Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
195814210

Parte Hl: Veja-se da forma como vocé observa o mundo. Olhe para o criador da mesma
forma como o criador olha para vocé e compreenda o que o criador quer de vocé. Olhe
para o olhar do criador e perceba que o olhar do criador também esta direcionado para as
aparigdes distantes do mundo, e que seu dever é controlar essas aparicGes do mundo.
Vocé precisa harmonizar as apari¢des do mundo, isso é seu dever verdadeiro. Vocé tem
de criar e gerar mundos que sempre serdo harménicos. O criador ja criou, seu dever &
seguir o caminho dele porque vocé foi criador conforme a imagem e da figura de Deus, da
mesma forma como o criador mesmo foi criado.

O criador mesmo se criou e vocé também. Continue se criando e crie todos os outros. Da
abundéancia para todos vocé vai criar um mundo harménico. Crie esse mundo para o
criador porque ele criou vocé e todas as outras coisas.

29° dia do més
Parte I: Nesse dia do més deve ser feita uma concentragio generalizando: Vocé deve

olhar para todas as concentragdes anteriores, porem percebendo-as com um dnico
impulso. 1sso é muito importante!

Perceba o caminho seguido durante um més em um {nico momento de percepcio e
analise esse trabalho. Imagine tudo que vocé fez em forma de uma esfera e cologue essa
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esfera em cima de uma linha reta e infinita, cujo inicio inclui a primeira parte do préximo
més. Assim vocé ndo somente cria uma plataforma para o trabatho do préoximo més, mas
uma base para seu desenvolvimento infinito.

Parte il: Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1852142

Concentragio intensiva scbre a sequenua numeérica de nove nimeros
512942180

Parte lll: Olhe para o mundo com seus olhos, com seu corpo inteiro e com tudo com gue
vocé pode othar ou sentir, como tudo que vocé é. Olhe para ele com todos os seus
sentimentos, com todas as suas células - e olhe para vocé mesmo, olhe para dentro de
vocé. Olhe para o mundo sabendo que ele existe ao seu redor, que ele envolve voca. Olhe
para a realidade que esta sendo criada pela vida e que garante a eternidade e a vida. O
criador dessa realidade e da vida eterna é Deus.

30° dia do més
Parte 1: A primeira concentra¢io da nova plataforma. Essa concentracdo é a base do seu
trabalho para o proximo més.
Concentre-se na harmonia no mundo. Perceba-o, fique contente com ele e admire-o. Fique
maravilhado com o criador que criou tudo isso tdo perfeitamente. Admire a harmonia no
mundo que nasce através da perfei¢do do criador.
Parte iI: Concentragio intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1852143
Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
185219351

Parte Iil: O principio que vocé usou nos dias anteriores pode ser continuado nesse dia,
porgue o fevereiro com seus 28 ou 29 dias transfere esse principio de 30 dias para o
primeiro ou segundo do més seguinte. Especialmente essa uniio mostra o ciclo eterno da
vida.

Com o exercicio de hoje encontre a eternidade em todas as suas harmonizagbes
anteriores. Encontre a eternidade ja nesse exercicio simples de meses com quantidades
de dias diferentes.

Existem meses com 30 dias e esse nimero 30 carrega os nimeros 2 e 1, e resultam no
namero 28 e 29. Aqui se mostra o principio em comum de tudo.

Encontre agora um principio comum em tudo, em cada elemento de informacio. Encontre-
o onde ndo é tdo facil vé-lo, e onde é 6bvio e facil. Vocé vera, percebera, sentira e estara
espiritualmente pleno.

31° dia do més

Parte I: No 31° dia do més concentre-se em éreas parciais ao redor de objetos. No
exemplo de uma arvore pode se analisar que abaixo da arvore existe a terra, acima e ao
redor dela o ar. Essas areas especificas devem ser conectadas na consciéncia da forma
que a permanente reconstrucdo da vida mostra-se nitidamente e, com isso, a realidade
que a vida € eterna. Enquanto vocé observa a redondeza, sinta-a e dissolva-se nela, voce
vai realizar a verdade: SIM, A VIDA E ETERNA!

Parte H: Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de sete nimeros
1532106
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Concentragdo intensiva sobre a sequéncia numérica de nove nimeros
185214321

Parte IIIl: Nesse dia concentre-se sobre si mesmo. Veja a si mesmo e a todas as pessoas

‘3o seu redor como absolutamente saudaveis, perceba o mundo como eterno e todos os

acontecimentos da vida como criativos. Veja sempre tudo em uma luz positiva e tudo ao
redor sempre em desenvolvimento.

Comentarios finais para os exercicios:

Vocé determina a quantidade das concentragdes e sua duracio. Vocé mesmo
decide que resultado é o mais importante nesse momento e qual é seu objetivo.
Se vocé quer um resultado especifico dentro de um tempo determinado, adicione
esse tempo a meta da concentracdo. _

Leve em consideracéo que todos os exercicios sdo exercicios criativos que
estimulam seu desenvolvimento.

Com a ajuda das concentragGes vocé vai crescer espiritualmente e por sua vez vai
ajudar a realizar mais exercicios em um nivel mais elevado.

Esse processo € infinito. Vocé vai perceber apés pouco tempo que sua vida esta se
transformando positivamente porque vocé mesmo a esta transformando, e vocé
proprio toma a iniciativa de controlar sua vida.

Os exercicios ajudam no desenvolvimento da sua consciéncia, no desenvolvimento
dos acontecimentos da sua vida no sentido positivo, a receber saGde plena e
harmonia plena em sintonia com a pulsacio do universo.
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